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Referent: Heidi 
 
Mødedato: 26. februar 2026 
 Fremmødte fra bestyrelsen: Helle, Heidi, Pascale, Lisbeth, Thomas og Jan 
 Øvrige: Folke Hougaard Pedersen, Dorte Berg Buciek 
 
 
Emne: Generalforsamling 
 
 
 
 
Pkt. 1 Valg af dirigent 
  
 Pascale blev valgt 
  
 
 
Pkt. 2 Formandens beretning v/Pascale 
 

Sidste år blev generalforsamlingen afholdt d. 26. februar 2025, hvor Christine 
trådte ud. Vi holdte et konstituerende møde lige efter, hvor alle poster blev fordelt. 
I løbet af året er der afholdt 9 møder. Der er i øjeblikket  i alt 340 mellemmer og 
det er nogenlunde stabilt. Vi har en sund økonomi, der investeres i nyt udstyr. 
Bl.a. Abdominal crunch, forskellige vægte, curl stænger, trx seler, balancebold. 
Der er igangværende sager så som at opdatere plakater, fordi der er kommet nyt 
Danfoss logo. Der kommer løbende forslag om nyt udstyr som vi skal se på i den 
nye bestyrelse. Der er afholdt julehygge med instruktørerne. Og julemotion. Lidt 
udfordringer med det ene hold, step’n strong deltagerantal har været faldende og 
vi har ville prøve et nyt koncept, men har ikke virket. Når efteråret starter kommer 
spinning godt i gang igen.  

 
  Formandens beretning blev godkendt.  
 
 
 
Pkt. 3 Regnskab v/Jan 
 
 Jan gennemgår regnskabet og de forskellige poster og hvad pengene er brugt på.  
 Investeringer på maskiner bliver afskrevet over 10 år. 

Der bliver spurgt om, hvad forsikringen dækker, hvortil der svares at det er en 
erhvervsforsikring, der dækker ansvaret hvis udstyret ikke har været i orden.  

 Indbo og brand er dækket af Danfoss.  
 
 Gennemgang af regnskab. 
 Regnskabet blev godkendt.  
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Pkt. 4 Indkomne forslag 
 

Vi er gjort opmærksom på af banken, at det i vores vedtægter ikke fremgår hvem 
der har tegningsretten, det står kun i forretningsordenen.  
Derfor foreslår vi, at der laves en tilføjelse til vedtægterne, at der skal stå at 
tegningsretten alene går til kasserer.  

 Laves som en ny paragraf. 5.a.  
 
 Forslaget blev vedtaget 
  
   
 
 
 
Pkt. 5 Valg 
 
  
 Heidi Arens Jørgensen – på valg - genvalgt 
 Pascale Olsen – på valg - genvalgt 
 Thomas Jäger – på valg - genvalgt 
 
 
 Helle Hansen – ikke på valg 
 Lisbeth Iversen – ikke på valg 
 Jan Nørr Petersen – ikke på valg 
 
  

Vi har reklameret på intranettet at vi søger efter nye medlemmer. Vi søger specielt  
en ny kasserer da vi ved Jan har planer om at stoppe næste år.  
 
Sif Berglind Jonsdottir ønsker at tiltræde i bestyrelse og har givet sit samtykke 
skriftligt til formanden. Desværre er hun syg i dag. 

  
  
 
Pkt. 6 Fastsættelse af kontingent 
 
 Er lige nu på 100 kr. i mdr.  

Man kan ikke sætte medlemskab på pause, man melder sig ud og så må man 
melde sig ind igen. Man forpligter sig for 3 måneder når man melder sig ind.  

 Vi fastholder kontingent på 100 kr. i mdr.   
 Opsigelse skal være inden d. 15. i måneden.  
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Pkt. 7 Evt.  
 

Step hold er sløjt. Dorte kommenterede på klubbens manglende synlighed på 
Danfoss, hvilket er en skam. Dorte foreslår mere push information, og reklame på 
interne info-boards. Hun stiller sig gerne til rådighed med hjælp til idéer og 
udførelse.  
. 

  
 
  
  
  
 


